Sveikatos Svietimo politika

Pagrindas

Mokykla, didindama moksleiviy supratima apie sveika gyvenimo biida ir mokydama juos vertinti
sveika gyvensena, siekia paruosti moksleivius gyvenimui po mokyklos baigimo. Sveikatos
Svietimas apima jvairias temas, atitinkancias amZiaus grupes, iskaitant supratima apie narkotines
medziagas (pvz., alkoholj ir tabaka), valgymo sutrikimus ir seksualinj elgesi.

Tikslai

Sioje mokykloje sickiame padidinti moksleiviy savigarba, skatindami juos biiti iniciatyvius, iSmokti
priimti kompetentingus sprendimus ir biiti atsakingus uz savo paciy bei kity Zmoniy sveikata. Misuy
sveikatos Svietimo programos tikslai:

e skatinti teigiamas nuostatas del sveikatos;

e ugdyti jgudZius priimti sprendimus dél su sveikata susijusiy dalykuy, iskaitant lyting sveikata
(pagal amziy);

e suteikti moksleiviams galimybe jgyti gebéjimu priimti sprendimus ir valdyti bei susidoroti
su stresg kelianCiomis, su sveikata susijusiomis situacijomis;

¢ suteikti moksleiviams galimybeg nustatyti ir priimti atsakomybg uZ save ir kitus;

¢ didinti moksleiviy supratinguma apie ju atsakomybg pasirinkti ir palaikyti sveika aplinka,
suteikiant atitinkamy pagrindiniy Ziniy ir gebéjimuy, kaip elgtis realiose situacijose.

Gairés

e Uz sveikatos Svietima atsakingas mokytojas priziiiri visos mokyklos programos
koordinavima.

¢ Sveikatos Svietimas déstomas ir kaip tarpdalykiné tema, ir kaip numatyti dalykai,
pavyzdZiui, asmeninio, socialinio ir sveikatos Svietimo (angl. PSHE) pamokos.

e Kai imanoma, kitos institucijos kvie¢iamos padéti igyvendinti sveikatos Svietimo programa.

¢ Naudojami jvairlis mokymo metodai, {skaitant aktyvyji mokymasi, darba grupése, vaizdo ir
kity informacijos priemoniy naudojima.

e Moksleiviai turi galimybiy su savo bendraamzZiais ir mokyklos darbuotojais aptarti
problemas pagal atitinkamas amzZiaus grupes.

® Moksleiviai turi galimybiy iSsiaiSkinti savo vertybes ir nuostatas dél sveikatos problemuy.

e Mokykloje galima atlikti pradinius svarbiausius sveikatos patikrinimus, pvz., patikrinti
dantis ar skiepyti.

e Kai reikia, sveikatos problemos sprendZiamos mokyklos susirinkimuose.

® Moksleiviai informuojami, kad mokytojai negali uztikrinti slaptumo, kai manoma, jog
moksleiviams kyla pavojus dél jy elgesio, pavyzdZziui, vartojant narkotikus. Tokiais atvejais
svarstomi moksleiviai nukreipiami pas paskirtaji mokytoja.



